
Tag/Bad Uhrzeit Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Uhrzeit 

in Eversten 

Bahnbelegung ab Februar 2026 

Aktivenschwimmen 20:30 - 22:00 Rettungsschwimmkurse 20:30 - 22:00
Mittwochs 

keine DLRG-Bahn 

Montags in 
Kreyenbrück 

18:30 - 19:15 GoldPlus                Rettungs-
sportgruppe I                                     

(ab 10 J.)

JET I                                                                                                    
(ab 10 J.)

18:30 - 19:30

19:15 - 20:00 Freies Schwimmen 
Freies Schwimmen

Rettungs-
sportgruppe II        

JET II                                  
(ab 14 J.)

19:30 - 20:30 

20:00 - 21:00 Projektbahn / Freies Schwimmen

Aktivenschwimmen 20:30 - 22:00
21:00 - 22:00 

17:00 - 17:45 Anfängerschwimmen                                     Bronze-Vorbereitung/Seeräuber 17:00 - 17:45

17:45 - 18:30 Bronze Silber Gold 17:45 - 18:30 


